
MULTIFUNKTIONALER 
GYMNASTIKRAUM FERTIGGESTELLT

Nach nur neunmonatiger 
Bauzeit sind die Bauarbei-
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GEMEINDEINFO

Am Donnerstag, 29.08.2024, lädt 
der Kulturausschuss der Gemeinde 
Eberstalzell zur Kulturfahrt nach 
Gmunden ein.

50 SHADES OF SCHMÄH:
Alex Kristan ist 50 geworden, oder wie 
der Optimist in ihm sagt: „Das erste 
Lebensdrittel ist vorbei.“ 
Und weil der Tatendurst trotzdem 
immer noch größer ist als der nächt-
liche Harndrang, nimmt er diesen 
„Runden“ zum Anlass, um sich mit 
einem neuen Soloprogramm zu be-
schenken. Denn wenn man sich von 
heute auf morgen plötzlich in der Ziel-
gruppe 50+ als sogenannter Best Ager 
wiederfindet, hilft nur Schmäh gegen 

das Blei in den Beinen und das Silber 
in den Haaren

Anmeldung: 
bei der Gemeinde durch Barzahlung 
oder Überweisung. 
Begrenzte Kartenanzahl!

Kartenpreis: € 47,80 - der Kategorie 1
Der Bus wird von der Gemeinde 
Eberstalzell bezahlt.
Abfahrt:
18:00 Uhr beim Gemeindeamt
Auf zahlreiche Anmeldungen 
freut sich der Kulturausschuss mit  
Obmann Clemens Gnadlinger.

 Foto: floro Veranstaltungen

KOMPOSTHÄCKSLER
Ein leistungsstarker Häcksler ist ein 
wahrer Allesfresser im Garten. Äste, 
Strauchschnitt, Pflanzenreste, verblüh-
te Sommerpflanzen, Heckenschnitt, 
Laub, all das kann ohne Bedenken hin-
eingegeben und problemlos zerkleinert 
werden. Also fast alle Gartenabfälle 
und jegliches Schnittgut.
Dieser Komposthäcksler der Gemein-
de kann von jedem Bürger gegen eine 
geringe Leigebühr von 12€ pro Stunde 
ausgeliehen werden. 
Interessenten melden sich bitte beim 
Schulwart: Johann Heiß unter der 
Telefonnummer 0664 / 200 96 63.
  Foto: Gemeinde

WUSSTEN SIE, DASS...
- die Wasser- und Kanal-
benützungsgebühren seit dem Jahr 
2010 nicht mehr erhöht wurden? 

Die Wassergebühr betragt derzeit 
€ 0,94 bzw. € 1,49; die Kanalgebühr be-
trägt € 2,54 bzw. € 3,74; (incl. Mwst).

 - den Kindergarten Eberstalzell 131 
Kinder in 6 Gruppen besuchen. Die 
Krabbelgruppe besuchen 20 Kinder 
in 2 Krabbelgruppen.

- per 20.02.2024 in Eberstalzell 3.114 
Personen gemeldet waren, davon 
1.558 Männer und 1.556 Frauen.

DER KULTURAUSSCHUSS LÄDT EIN
zur Kulturfahrt zum Kabarett „50 Shades of Schmäh “
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BÜRGERMEISTER AM WORT

GERUCHSPROBLEME IN DER VOLKSSCHULE

Geschätzte Eberstalzellerinnen 
und Eberstalzeller!
Liebe Jugend!

Einige Volksschulkinder hatten mir 
vor einiger Zeit sehr schöne Briefe 
geschrieben, um mir ganz persön-
lich mitzuteilen, wie schlimm das 
Geruchsproblem in ihrer Klasse ist. 
Ich habe das sehr ernst genommen 
und gründlich mit Experten in dieser 
Klasse recherchiert, woher nun der 
Geruch kommt. Natürlich habe ich 
auch etwas Druck gemacht, damit es 
schneller geht, aber es ist wie überall: 
Gut Ding braucht Weile. 
Nun ist der Boden und der Unterbau 
entfernt worden, wo ganz offensicht-
lich der Geruch beheimatet war. Es 
wird in den nächsten Wochen ein 
neuer Estrich aufgebracht und ein Li-
noleumboden verlegt. Die Decke wird 
auch noch erneuert und dann hoffe 
ich, dass das Geruchsproblem besei-
tigt ist und sich alle Kinder in dieser 

Klasse wieder wohl fühlen werden 
und sich wieder ganz aufs Lernen 
konzentrieren können.

Mit der Vergabe der Baugewerke in 
der kommenden Gemeinderatssit-
zung am 20. März soll dem Baubeginn 
von unserem Sportzentrum nichts 
mehr im Wege stehen. Ich bedan-
ke mich jetzt schon für die Mithilfe 
der Unionmitglieder, denn ohne de-
ren Hilfe würde dieses Projekt nicht 
durchzuführen sein. Jetzt muss nur 
noch das Wetter mitspielen. 

Besonders freut es mich, dass nach 
9-monatiger Bauzeit der Gymnastik-
saal für die Union, Schule und Hort so-
wie allen Gemeindebürger:innen zur 
Benützung freigegeben werden kann. 

Abschließend möchte ich mich bei al-
len herzlich bedanken, die zum tollen 
Erfolg des Faschingsspektakels am 
Gemeindevorplatz beigetragen haben. 

Es war eine großartige Veranstaltung, 
die den Zusammenhalt in unserer Ge-
meinde zum Ausdruck brachte.

Euer Bürgermeister:

Seit längerer Zeit gab es immer wieder 
Klagen über Geruchsprobleme in der 
Volksschule, speziell in einer Schul-
klasse im Erdgeschoß wurde dieser 
Geruch als „Gestank“ empfunden. Teil-
weise wurde auch über gesundheitli-
che Beschwerden der Schüler:innen 
und des Lehrpersonals berichtet. 

Es wurden verschiedene Fachleute 
und sogar ein Schimmelspürhund 
herangezogen, um die Ursache dieser 
Geruchsproblematik festzustellen. Es 
wurde der Verdacht gehegt, dass diese 
sonderbaren Gerüche durch Schim-
mel hervorgerufen werden oder durch 
stillgelegte alte Heizungsrohre. 

Es konnten jedoch von einem profes-
sionellen Bauphysiker im begutachte-
ten Klassenzimmer keine Spuren von 
Feuchtigkeit oder Wasser festgestellt 
werden. 
Schlussendlich stellte ein Innenraum-
analytiker bei der Untersuchung der 
Raumluft eine Chloraerosolbelastung 
fest, die wahrscheinlich durch das 
Unterholz des Fußbodenaufbaues her-
vorgerufen werden dürfte.

Die gesamte Ursachenforschung für 
die Geruchsproblematik hat leider et-
was längere Zeit in Anspruch genom-
men. Ohne diese Ursachenermittlung 
wäre aber eine zielführende Sanie-

rung nicht möglich gewesen. Mit der 
Umsetzung der Sanierungsmaßnah-
men wurde bereits in den Semester-
ferien begonnen. 

Es wurde daher der gesamte Fuß-
bodenaufbau der betroffenen Erdge-
schoßklasse abgetragen und ein neu-
er Estrich samt Linolbelag kommt zur 
Ausführung. Weiters sollen noch ei-
nige andere empfohlene Sanierungs-
maßnahmen umgesetzt werden, so-
dass künftig die Geruchsproblematik 
in der Schulklasse hoffentlich nicht 
mehr besteht. Ab September d.J. steht 
die sanierte Schulklasse wieder dem 
Unterricht zur Verfügung. 
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VOLKSBEGEHREN

PV-STROM UND WASSERKRAFT AUS DER REGION 
ZU FAIREN PREISEN

Eintragungszeitraum vom 11. – 18. März 2024 
Frieden durch Neutralität, Energie-
preisexplosion jetzt stoppen, Nein zu 
Atomkraft-Greenwashing, Tägliche 
Turnstunde, Parteienförderungen 
abschaffen, Kein NATO-Beitritt, CO2-
Steuer abschaffen, Intensivbettenka-
pazitätserweiterung, Energieabgaben 
streichen, Kein Elektroauto-Zwang, 
Glyphosat verbieten, Neutralität Ös-
terreichs stärken, Essen nicht weg-
werfen, BIST DU GESCHEIT

Aufgrund der veröffentlichten statt-
gegebenen Entscheidung des Bun-
desministers für Inneres betreffend 
die oben angeführten Volksbegeh-
ren wird verlautbart: 

Die Stimmberechtigten können von

 MONTAG, 11. MÄRZ 2024
BIS MONTAG, 18. MÄRZ 2024

in jeder Gemeinde in den jeweiligen 
Text samt Begründung des Volks-
begehrens Einsicht nehmen und 
ihre Zustimmung durch einmali-
ge eigenhändige Eintragung ihrer 

Unterschrift auf dem zur Verfügung 
gestellten Eintragungsformular er-
klären. 

Stimmberechtigt ist, wer am letzten 
Tag des Eintragungszeitraumes das 
Wahlrecht zum Nationalrat besitzt 
(österreichische Staatsbürgerschaft, 
Vollendung des 16. Lebensjahres, 
kein Ausschluss vom Wahlrecht) 
und zum Stichtag 05.02.2024 in der 
Wählerevidenz einer Gemeinde ein-
getragen ist.

Bitte beachten Sie: Personen, die be-
reits eine Unterstützungserklärung 
für diese Volksbegehren abgegeben 
haben, können keine Eintragung 
mehr vornehmen, da eine getätigte 
Unterstützungserklärung bereits als 
gültige Eintragung zählt.

Auf der Gemeinde Eberstalzell kön-
nen Eintragungen während des 
Eintragungszeitraumes an den 
nachstehend angeführten Tagen 
und zu den folgenden Zeiten vorge-
nommen werden:

Mo, 11. März 07:30 bis 17:00 Uhr
Di. 12. März 07:30 bis 17:00 Uhr
Mi, 13. März 07:30 bis 16:00 Uhr
Do, 14. März 07:30 bis 20:00 Uhr 
Fr, 15. März 07:30 bis 16:00 Uhr
Mo, 18. März  07:30 bis 17:00 Uhr

Die Eintragung muss nicht 
auf einer Gemeinde erfolgen, 
sondern kann auch online 
mittels ID-Austria oder Bür-
gerkarte getätigt werden. 
Siehe:
www.bmi.gv.at/volksbegehren. 

Am 8. Februar 2024 lud die Energie 
Genossenschaft Traun-Ager-Alm zu 
einem Infoabend ins Gasthaus Köl-
blinger. Obmann Gerhard Baumgart-
ner und weitere Vorstandsmitglieder 
stellten das Projekt umfassend vor.
Die Genossenschaft soll nicht vor-
rangig selbst Gewinn erwirtschaften, 
sondern ihren Mitgliedern und den 
Gebieten vor Ort, in denen sie tätig ist, 
ökologische, wirtschaftliche oder so-
zialgemeinschaftliche Vorteile brin-
gen.„ 
Die Mitglieder einer Genossenschaft 
sind gleichzeitig Eigentümer und 
Kunden.

Die Energiegemeinschaft hat derzeit 
starken Zulauf, zumal der regionale 
100% Öko - Strom günstiger ist als der 
vieler anderer Anbieter. Regionaler PV-
Strom und regionale Wasserkraft er-
möglichen eine Abdeckung bis zu 80 % 
des Strombedarfs, der Rest kommt vom 
bisherigen Versorger, bei dem man sich 
nicht abmelden muss. 

Wenn auch Sie mit uns in Kontakt treten 
wollen und Interesse od. Fragen haben:
regionalenergie@egtaa.at
www.egtaa.at
oder Tel: 0699-11020014 
(Obmann Gerhard Baumgartner)

GEMEINDEINFO
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NEUWAHL BEI LEADER

ENTFERNUNG VON STREUSPLITT AUF DEN 
GEMEINDESTRASSEN

Seit Jahreswechsel gibt es ein neues 
Team in der LEADER-Region Wels-
Land. Im Rahmen der ersten Vor-
standssitzung 2024 überreicht Ob-
mann Bgm. Johann Knoll die LEADER 
Geschäftsführungsagenden symbo-
lisch an Christina Gnadlinger aus 
Edt bei Lambach. Als Nachfolgerin 
der langjährigen Geschäftsführerin 
Magdalena Hellwagner ist sie künftig 
- gemeinsam mit Assistentin Sabine 
Lalik - im Büro des Regionalentwick-
lungsverbandes in Thalheim, zentrale 
Anlaufstelle für nachhaltige Projekte 
und Prozesse in der Region.

„Wir sehen uns nicht nur als Förder-
abwicklungsstelle, sondern vielmehr 
als Projektbegleiter, Netzwerkknoten-
punkt und Anlaufstelle für alle Belan-
ge einer starken und zukunftsfähigen 
Regionalentwicklung – kurz gesagt: 
als Zukunftsbüro vor Ort“, so GF Chris-
tina Gnadlinger. 

Seit dem Start der neuen Förderpe-
riode 2023 sind die Fördertöpfe wie-

der gut gefüllt. Jede und jeder, der 
eine Projektidee hat und die Region 
rund um die 22 Mitgliedsgemein-
den in Wels-Land aktiv mitgestalten 
möchte, kann sich im LEADER-Bü-
ro melden und Fördermöglichkeiten 
sowie weitere Schritte abklären. 
Auch Kleinprojekte bis max. € 6.000.- 

Euro werden 2024 wieder mit Hilfe 
eines niederschwelligen Zugangs 
zu Fördermitteln unterstützt. Mehr 
Infos dazu finden Interessierte unter  
www.regionwelsland.at

 Text: Verband LEADER Wels-Land, Foto: Peter Echt

Foto v.l.n.r.: Vzbgm. Gerold Stöttinger (Schriftführerin-Stv.), Bgm.in Martina Schmuckermayer (Obmann-Stv.in.), 
Sabine Lalik (Assistenz LEADER-Region), Bgm. Johann Knoll (Obmann), Christina Gnadlinger (Geschäftsführerin), 
Monika Rathmair (Finanzreferent-Stv.in), Evelyn Weidlinger (Schriftführerin)

Neue Geschäftsführung in der Leader-Region Wels-Land

NEUESTE MELDUNGEN

Wie jedes Jahr ist geplant, dass Mit-
te März mit der Straßenkehrung und 
Entfernung des Streusplittes gestartet 
wird. Begonnen wird wie immer im 
Ortsgebiet.
Die Liegenschaftseigentümer werden 
daher ersucht, vor allem bei den Haus-
zufahrten den Streusplitt im Privat-
bereich zu entfernen und am Straßen-
rand zu sammeln.
Wer daher Kehrgut für die Wegerhal-
tung benötigt, kann sich gerne am Ge-
meindeamt melden:
Christa Fellner, Tel. 07241/5555-12, 
c.fellner@eberstalzell.ooe.gv.at

  Foto: Pixabay
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SPIEGEL

Mit Jänner 2024 übergab Sabrina 
Steinmaier ihre Leitungsfunktion 
des Spiegel-Teffpunktes Eberstal-

zell nach vielen Jahren an Tanja 
Gnadlinger und Magdalena Stütz.

  Text/ Foto: Spiegeltreffpunkt

Auf diesem Wege wollen wir auch im 
Namen der vielen Mamas, Papas und 
Omas, die die Spielgruppen besuchten 
und besuchen, DANKE sagen: Danke 
für dein langjähriges kreatives und 
einfühlsames Engagement in den 
vielen lustigen, gemütlichen, gemein-
samen Stunden mit Spielgruppenlei-
terinnen und -helferinnen, Eltern und 
Kindern.
Danke, dass du uns nun weiterhin 
als Spielgruppenleiterin in der Diens-
tags-Gruppe im Team unterstützt!
Ab 26.02. startet unser Frühlings-
Block, es gibt noch freie Plätze! 
Infos und Anmeldung ab sofort unter:
Tanja Gnadlinger   0677/62029821
Das Team der Spiegel-Spielgruppe

SPIEGELTREFFPUNKT LEITUNGSÜBERGABE 

ELKI-VORTRAG: 

Geschwisterbeziehungen sind in 
mehrerlei Hinsicht besonders und 
heben sich von allen anderen ab.

 Wir beschäftigen uns mit diesen be-
sonderen Beziehungen und gehen ein 
auf: Geschwisterposition und deren 
Bedeutung, welche Konflikte es im 
„Kinderzimmer“ gibt und was Eltern 
dabei tun können, wie und wodurch 
die Qualität von Geschwisterbezie-
hungen beeinflusst wird. 
Auch Geschwistereifersucht und wie 
Eltern damit umgehen können ist in 
diesem Vortrag Thema. Jede Menge 
Input nicht nur für die eigenen Kin-
der, sondern eventuell auch für die ei-
genen Geschwisterbeziehungen. Man 
kann ja immer noch was dazulernen.  
Zielgruppe: Eltern / Erwachsene mit 
Geschwistern.

Wann:  
Donnerstag, 14.03. um 20:00 Uhr
Wo:  
Altenheim Eberstalzell (EG)

Kosten: 
2€ als Beitrag für den Spiegel-Treff-
punkt Eberstalzell
Anmeldung:
Tanja Gnadlinger (0677 62029821)

Natürlich gibt es auch einen Elki-
Stempel für den Elki-Pass.

Wir freuen uns auf einen interessan-
ten, lehrreichen Abend!

Kerstin Bamminger

• Kindergarten- und
       Hortpädagogin 
• Dipl. Lebens-und Sozialberaterin 

(systemisch, Schwerpunkt Grup-
pendynamik) 

• Referentin in der Ehevorbereitung

„Geschwister sind für immer!“
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VOLKSSCHULE

1. PLATZ BEI DER LESEOLYMPIADE
Unsere Schülerinnen der 4. Klassen 
konnten am 25. Jänner in der Volks-
schule Thalheim den Sieg für unsere 
Gemeinde holen.

Insgesamt traten alle Volksschulen 
des Bezirks Wels-Land gegenein-
ander an. Es mussten im Vorfeld 3 
Bücher gelesen werden, deren Inhalte 
an diesem spannenden Nachmittag 
abgefragt wurden. 
In einem spannenden Duell gegen die 
VS Holzhausen, bewiesen unsere Da-
men Clara Grau, Marlene Mittermayr 
und Paulina Wagner starke Nerven 
und brachten uns somit den Sieg. Wir 
sind sehr stolz und freuen uns jetzt 
schon auf das Landesfinale am 25. 
April in Linz. 

  Text/ Foto: Volksschule

MUSIKVEREIN EBERSTALZELL SAGT DANKE
Die Raiffeisenbank Wels-Süd spon-
serte für den Musikverein Eberstalzell 
30 Konzertmappen und 30 Früh-
schoppenmappen. Diese wurden von 
Bankstellenleiter Peter Wagner bei 
der Weihnachstfeier übergeben.

Herzlichen Dank für diese tolle Unter-
stützung!

 
  Text/ Foto:Musikverein Eberstalzell

SCHÜLEREINSCHREIBUNG LANDESMUSIKSCHULE
Die Schülereinschreibung für 
das Schuljahr 2024/2025 findet 
an folgenden Terminen statt:

MONTAG, 15. APRIL 2024 VON 
14.00 – 17.00 UHR

in der Landesmusikschule  
Pettenbach, Schlößlplatz 1 

DIENSTAG, 16. APRIL 2024 VON 
14.00 – 17.00 UHR

in der Landesmusikschule Ried 
im Traunkreis, Hauptstraße 27

Zu den angeführten Zeiten ste-
hen der Musikschuldirektor und 
zum Teil Lehrkräfte für Auskünf-
te und Beratung zur Verfügung. 
Es wird gebeten, die Kinder zum 

Einschreibetermin mitzuneh-
men. Für Eltern und Schüler, 
die sich bis jetzt noch für kein 
bestimmtes Instrument ent-
schließen konnten, besteht die 
Möglichkeit, verschiedenen 
Unterrichtsstunden beizuwoh-
nen – telefonische Vereinbarung 
bezüglich Termin bitte unter 
07583/8424.
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KATH. JUGEND EBERSTALZELL

PFARRCAFÉ

21.04.   im  PFARRHEIM,  ab 9:00 Uhr

Gemütliches 
Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf euer Kommen!Pfarre Eberstalzell

LIZENZ ZUM TANZEN – JUGENDBALL 2024

Am 03. Februar 2024 fand auch die-
ses Jahr wieder der traditionelle Ju-
gendball der KJ Vorchdorf und der 
KJ Eberstalzell statt.

 Im Gasthof Ziegelböck wurde unter 
dem Motto „Jugendball - Lizenz zum 
Tanzen“ ein toller Ballabend ver-

anstaltet. Die Mitglieder der beiden 
KJs glänzten beim Auftanz und der 
Mitternachtseinlage, in der, passend 
zu „James Bond“, erfolgreich ein Dia-
mantendiebstahl verhindert wurde. 
Die Band „Funtastic“ sorgte wie auch 
schon die letzten Jahre im Hauptsaal 
mit abwechslungsreicher Tanzmusik 

für Stimmung, im Stüberl sorgte ein 
DJ für die richtige Partymusik.  
Großer Dank gilt allen Sponsoren, 
den KJ-Mitgliedern, dem Gasthof Zie-
gelböck und allen anderen, die den 
Abend durch ihre tatkräftige Unter-
stützung möglich gemacht haben. 

 Text/FotoKatholische Jugend
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AUS DEM STANDESAMT

Gnadlinger Maria, 70
Bachstraße

Huemer Erwin, 70
Mayersdorf 

Stadlbauer Rosina, 90
Sonnleiten

Dittrich Rolf Johann , 70
Hauptstraße

Heidlmair Rosa Maria, 70
Spieldorf

Länglacher Elfriede, 91
Sonnleiten

im März

Altersjubilare

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

90- jährigesJubiläum

90- jährigesJubiläum

Ein ganz besonderes Jubiläum feierte Fr. Murauer, und zwar ihren 
90. Geburtstag. Bürgermeister Günther See gratulierte recht herzlich und 

überreichte ein kleines Geschenk.
Herzlichen Glückwunsch!

  Foto: privat

Rosina Achleitner
Ittensam

Maximilian Lichtenwanger
Spieldorf

Wir trauern

Ein ganz besonderes Jubiläum feierte Fr. Lackner, und zwar ihren 
90. Geburtstag. Bürgermeister Günther See gratulierte recht herzlich und 

überreichte ein kleines Geschenk.
Herzlichen Glückwunsch!

  Foto: privat
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GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT

Ein Jahr lang volle Konzentration 
auf die Natur und vor allem auf Wild-
kräuter, Wildkräuterprodukte und 
dann die Prüfung. 

Jetzt sind wir zertifizierte Kräuterpä-
dagoginnen. 
Es war ein toller Lehrgang beim Länd-
lichen Fortbildungsinstitut.
Sehr zu empfehlen!

Gerne wollen wir das erlernte Wissen 
teilen.  Im Rahmen der Gesunden Ge-
meinde planen wir monatliche Bei-
träge im Amtsblatt. 

Aber auch bei Kräuterspaziergängen 
und Kräuterstammtischen freuen wir 
uns auf einen regen Austausch von 
Kräuterwissen

  Text: Weiermair

Auch hoffen wir, dass unsere Pro-
jektidee, ein Naturgarten beim Al-
tenheim, rasch umgesetzt wird und 
wir dann alle diese spezielle Oase in 
unserer Mitte genießen können. Bei 
Besuchen im Altenheim, aber auch 
bei Spaziergängen. Ein Dank an den 
Bürgermeister, der uns hier mit der 
Leader-Regionalförderung Wels-Land 
zusammengeführt hat.
Hier ist schon vorweg der Plan, der 
sich auf Verwirklichung freut! 

Ziel ist es, einen spannenden, bar-
rierefreien Garten der Begegnung zu 
schaffen, in dem sich Jung und Alt 
treffen. Die Schulklasse, der Kinder-
garten und auch die Kräuterfreunde 
kommen zu Besuch. Die Bewohner-
Innen sind mit ihren Verwandten 
unterwegs und entdecken alte Heil-
kräuter wieder oder ernten gemein-
sam ein paar Früchte oder Kräuter für 
Säfte oder Tees. 
Und natürlich soll auch das Personal 
einmal die Möglichkeit haben, etwas 
abzuschalten und Abstand von der 
anstrengenden Pflegearbeit zu haben. 
Dazu gibt es eine Sitzgruppe abseits.

  Text: Weiermair

MIT WILDKRÄUTERN GESUND UND FIT 
DURCHS JAHR!

PROJEKTIDEE - NATURGARTEN BEIM 

ALTENHEIM
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GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT

Das Gänseblümchen gehört zu den 
Lichtbringern, auch für unser Inners-
tes. Es knipst die Sonne an und hellt 
uns auf, bringt Heiterkeit und Leich-
tigkeit. Kindliche Freude. 
Es ist die Kinderheilpflanze schlecht-
hin, so wird es auch als Arnika für 
Kinder bezeichnet.  

Mit dem Gänseblümchen beginnt der 
Frühjahrsputz! 
Es wirkt wie eine Bürste, die sauber 
macht, den Darm reinigt und den 
Stoffwechsel anregt! 
Bei Akne, Wunden, Husten und Ka-
tarrh hilft das Gänseblümchen wun-
derbar!

Aufgrund ihres Pflanzeninhaltsstoff-
Cocktails wird das Gänseblümchen 
als „Apotheke gegen Frühjahrsmüdig-
keit“ bezeichnet. 

• Es wirkt stoffwechselanregend, 
entsäuernd, kühlend, schmerz- 
und krampfstillend.

• Es kann zu einem schönen Haut-
bild verhelfen!

• Es kann bei Herpes oder Zahn-
fleischentzündungen verwendet 
werden!

• Hilft bei Husten und Katarrh!

Das machen die tollen Inhaltsstoffe 
wie Saponine, Flavonoide, ätherische 
Öle und viele andere. 
Wie verwenden wir das Gänseblüm-
chen? 
Blüten, Blätter, Stängel können ver-
wendet werden.
• Menge pro Tag, ca. 1 Handvoll - in 

die Suppe (am Schluss dazuge-
ben) aufs Butterbrot, in den Kräu-
teraufstrich, in Smoothies - ca. 2 
Wochen, dann mit einer anderen 
Wildpflanze wechseln.

• Hustenteemischung für Kin-
der: Gänseblümchen, Veilchen, 
Schlüsselblume.

• Kräutersalz: gutes Meersalz, 200g 
Gänseblümchen mit Salz im Mör-
ser zerreiben und dann im Ofen 
bei geringer Hitze trocknen.

• Gänseblümchenhonig: 1 Schicht 
Gänseblümchen, 1 Schicht Honig, 
1 Schicht Spitzwegerich, 1 Schicht 
Honig, 1 Schicht Thymian usw.  
3 – 4 Wochen stehen lassen. Ge-
naue Beschreibung folgt beim 
Kräuterstammtisch!! 

• Wiesenpflaster: Blätter ein wenig 
zerreiben und auf Schürfwunden 
legen (bei Kindern), bei Zerrun-
gen….

• Tinktur: bei Hautunreinheiten auf 
die entzündete Stelle auftragen.

Wann sammeln wir Kräuter generell?
Der beste Sammelzeitpunkt ist immer 
am Vormittag bis Mittag an trocke-
nen Tagen. Am besten auf Hügeln, da 
sind die Kräuter vor Tierkot geschützt, 
da diese ihr Geschäft nicht auf einer 
Schräge verrichten wollen. Ansons-
ten bitte die Kräuter immer waschen.
Verwenden Sie nur Pflanzen, die Sie 
auch wirklich kennen!!!

Wichtiger und dringender Hinweis: 
Bitte bedenken Sie, dass alle angeführ-
ten Rezepte und Empfehlungen einen 
Arztbesuch nicht ersetzen können. 

Termin für den ersten Kräuter-
stammtisch
Mittwoch, 03. 04. 2024, 18:00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindevorplatz

  Text/ Foto: Weiermair/Pixabay

ENTDECKE DIE VIELFALT DER NATUR: 
VORSTELLUNGSSERIE ÜBER HEIMISCHE WILDKRÄUTER

GÄNSEBLÜMCHEN
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GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT

Am Donnerstag, 01.02.2024, durfte 
ich im Gemeindeamt einen Vortrag 
über body´n brain abhalten, der auf 
reges Interesse stieß und zahlreiche 
Besucher anzog. Es war mir wichtig, 
den Teilnehmern einen Einblick in 
das Prinzip und die verschiedenen 
Übungen von body´n brain zu geben 
und sie darüber zu informieren, wie 
wichtig die Vernetzung beider Ge-
hirnhälften ist.

Während des Vortrages wurden ver-
schiedene Übungen vorgestellt, die 
die Teilnehmer sofort ausprobieren 
konnten. Diese Übungen waren nicht 

nur informativ, sondern auch sehr un-
terhaltsam und sorgten für viele lusti-
ge Momente während des Vortrages.

Die nächsten Kinderkurse starten 
nach den Semesterferien. 
Für nähere Informationen zu body´n 
brain und zu den Kurszeiten stehe ich 
euch gerne persönlich zur Verfügung:

Ulrike Brandstetter 
(body´n brain Trainerin)
Hallwang 4
4653 Eberstalzell
ulrike24@icloud.com
0676/ 845 395 103

„Jede Reise beginnt mit dem ersten 
Schritt“, schrieb der weise Laotse.
Na klar - das liegt doch auf der Hand, 
wirst du nun sagen. Doch diesen ers-
ten Schritt zu machen ist oft gar nicht 
so einfach, so Heidi Gadermayr – Vor-
tragende beim Fasten-Vortrag am 
05.02.2024 auf der Gemeinde. Doch 
der erste Schritt ist mit dem Besuch 
des Vortrages der Gesunden Gemein-
de gemacht. Die spirituelle Fastenbe-
gleiterin beschreibt an diesem Abend, 
dass Fasten ein Genuss auf allen 
Ebenen sein kann und Leichtigkeit 
verschafft, den Körper reinigt, einen 
klaren Kopf verleiht und die Sinne 
schärft. 

  Text/ Foto: Gemeinde

REGES INTERESSE BEIM VORTRAG BODY’N BRAIN

EIN TOLLER VORTRAG MIT VIELEN BEGEISTERTEN 
TEILNEHMERINNEN
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GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT

EINLADUNG ZUM 
GESUNDE GEMEINDE VORTRAG
„Blütenreiches Bienenjahr im Garten“

DONNERSTAG, 18.04.2024, 
19.00 UHR, GEMEINDEAMT 

SITZUNGSSAAL

Wann blühen welche Pflanzen auf 
meinem Boden? Wie kann ich einen 
Jahreszeitgarten zusammenstellen, 
der Wildbienen und Schmetterlinge 
anzieht und auch Honigbienen er-
freut? 
Je abwechslungsreicher der Gaben-
tisch vom zeitigen Frühjahr bis in 
den Herbst hinein gedeckt ist, umso 

besser. Der Vortrag informiert über 
die „10 Jahreszeiten“ in Österreich, die 
Lebensläufe von Honigbiene & Co und 
wie man den eigenen Garten bienen-
freundlich gestalten kann.

Referentin: Dr. Katja Hintersteiner 
(Klimabündnis Österreich)

Anmeldung unter:
g.sperrer@eberstalzell.ooe.gv.at
Tel. 07241-5555-11

19.03. I 09:00 - 18:00 Uhr 
Tag der off enen Tür  I Betriebsführungen
inkl. extru[Snack] + extru[Geschenk]

20.03. I  16:00 und 17:00 Uhr 
Betriebsführungen

21.03. I 08:00 - 14:00 Uhr
Probeschnuppern Kunststoff technik

Besuchen 
Sie uns!

Im  Rahmen der Job Week 
öff nen wir unsere Türen für 
interessierte Arbeitnehmer.  

Mehr dazu und Anmeldung unter: 
www.extrunet.com/job-week
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SOZIALBERATUNGSSTELLE 
EBERSTALZELL

ELTERN-/ MUTTERBERATUNG 
IN EBERSTALZELL
Auch in Eberstalzell hat man die 
Möglichkeit, die Mutterberatung  (mit 
Frau Ricarda Mayr BA) jeden 2. Mon-
tag im Monat, 15:00 – 15:30, im Alten-
heim Sonnleiten 2, 4653 Eberstalzell 
zu besuchen.

VORANMELDUNG 
UNTER DER NUM-
MER: 07243/51143

Die nächsten Termine sind:
Montag, 11.03.2024, 15.00 - 15.30 Uhr
Montag, 08.04.2024, 15.00 - 15.30 Uhr
Montag, 13.05.2024, 15.00 - 15.30 Uhr

Telefon. 0664/1323489
Beratungsstelle IGLU: 07243/51143
iglu-marchtrenk.post@shvwl.at
Weitere Informationen finden Sie 
auf der Amtstafel und der Gemeinde 
Homepage unter http://www.ebers-
talzell.at/amtstafel

NOTDIENST FÜR 
ÄRZTE, 
ZAHNÄRZTE UND 
APOTHEKEN

HAUSÄRZTE
Den hausärztlichen Bereit-
schaftsdienst erreichen Sie unter 
der 
ÄRZTE-NOTRUFNUMMER 
141 

ZAHNÄRZTE
Notdienstzentrum der 
Landeszahnärztekammer OÖ

www.notdienstzentrumtrum.at
NOTFALL-NUMMER: 
0732 / 78 58 77

APOTHEKE
Finden Sie Ihre nächstgelegenen 
geöffnete Apotheken in der Nähe:

https://www.apothekerkammer.
at/apothekensuche

PSYCHOSOZIALE 
BERATUNGSSTELLEN, 
SUCHTBERATUNG, 
ALKOHOLBERATUNG, 
SUCHTPRÄVENTION

Information, Beratung und Betreu-
ung für Menschen mit psychischen 
Problemen bzw. suchtgefährdete 
und suchtkranke Menschen und 
deren Angehörige.
Die Beratung ist kostenlos. 

Alle psychosozialen Beratungsstel-
len werden vom Land OÖ finanziert.

Amt der Oö. Landesregierung
Direktion Soziales und Gesundheit
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
Telefon (+43 732) 77 20-152 21
E-Mail so.post@ooe.gv.at

Alkoholberatungsstelle Wels-Land
DSA Melanie Sturm
Tel: 0664-60072-89559
E-Mail: melanie.sturm@ooe.gv.at

NOTFALL
NUMMERN
bei einem Stromausfall
Energie AG - 05 9000 3030

bei der Wasserversorgung
WDL - 0664 88 642 820

bei der Kanalversorgung
RHV - 0664 821 2209

Tanja Scheureder
4653 Eberstalzell
Sonnleiten 2 
(Sozialzentrum)
0664 1981 100
sbs-eberstalzell.post@shvwl.at

Ich berate, informiere und unterstütze 
Sie gerne. 
Die Beratungen erfolgen kostenlos, 
anonym und vertraulich!

  Öffnungszeiten in Eberstalzell

  Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr
  Freitag           8.00 bis 11.00 Uhr

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten 
wir um telefonische Terminverein-
barung.
www.eberstalzell.at/Sozialbetreuung

GESUNDHEITSINFORMATIONEN
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INSERAT

Wir heißen Bianca nach der Babypause 
herzlich willkommen,  

und freuen uns, dass unsere kompetente Kollegin 
das Team wieder unterstützt. 

 

 

 
 

ANWESENHEITSZEITEN AM 
GEMEINDEAMT

Bürgerservice und 
Post Partner:

MO, DI, DO
07:30 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

MI, FR
07.30 - 12:00 Uhr

Buchhaltung und 
Bauamt:

MO - FR 
08:00 -12:00 Uhr

Nachmittags nach 
telefonischer Termin-
vereinbarung.
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WOHNUNGSINFOS | STELLENANZEIGEN

KLEINANZEIGER
SUCHE PUTZSTELLE IN EBERSTALZELL
Infos unter : 0650-5602261

VERKAUFE
Verkaufe Kinderautositz 1-4 Jahre & zusammenklappba-
ren kl. Buggy. (beides  € 30,- )
Tel: 0664-5459941

WDL-WASSERDIENSTLEISTUNGS-GMBH
Wir suchen:
- Betriebstechniker:in
manuel.schuetzeneder@wdl.at

SOZIALHILFEVERBAND WELS-LAND
Wir suchen für verschiedene Standorte in Wels-Land:
- Sachbearbeiter:in
- Dipl. Pflegepersonal als Community Nurse
- Dipl. Plegepersonal als Pflegegruppenverantwortliche
- Dipl. Pflegepersonal als Pflegefachassistent:in
- Fachsozialbetreuer:in / Diplomsozialbetreuer:in
- Heimhelfer:in   
- Stützkräfte für bewohnernahe Tätigkeiten
- Küchenhilfskräfte
- Personen für die Ausbildung im Lehrberuf Koch/Köchin

Genaue Stellenbeschreibung zu den 
unten stehenden Angeboten auf: 
www.eberstalzell.at

STELLENANZEIGEN
unserer Betriebe in Eberstalzell

DONAU KANOL
Die Donau Kanol sucht für den Standort Ried/Tr.:
- Ferialarbeiter/innen für jeweils 4 Wochen im Juli und 
August 2024
Gesucht werden verlässliche und lernwillige Personen ab 
16 Jahren. Aufgabengebiet: Produktion - Schichtarbeit.

Bewerbungen per E-Mail an: 
mail@donau-kanol.com

WOHNUNGSINFOS 
in Eberstalzell

PRIVATE WOHNUNGSVERMIETUNG

In Littring 34 stehen ab ca. März 2024 Wohnungen zur 
Verfügung. Tel: 0699/1726 4004 Moser Dieter.

In der Welserstraße 4 steht eine Wohnung mit 78 m² zur 
Verfügung. Tel: 0650/5136 535 Griesmayr.

Im Ortszentrum stehen Eigentumswohnungen zur  
Verfügung. Tel: 0676/930 05 04 Mario Reiter Fa. Procon.

In Wipfing 100 stehen 2 teilmöblierte Wohnungen mit  
50 m²  ab sofort zur Verfügung. (Küche vorhanden – keine 
Ablöse) Tel: 0664/500 17 15 Parzermair Walter.

Nähere Auskünfte am Gemeindeamt Eberstalzell:
Frau Katrin Oberländer, 07241/5555 17
k.oberlaender@eberstalzell.ooe.gv.at 
www.eberstalzell.at/wohnungen

 Foto: pixabay
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LANDJUGEND  | ZELLER BÄUERINNEN
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SCHÜTZENVEREIN

Am 27. Jänner stand die alljähr-
liche Bezirksmeisterschaft Luft-
pistole in Bachmanning für un-
sere Schützen am Programm. 

In der Qualifikation konnten sich mit 
Andreas Schmidt, Sascha Baumgart-
ner und Hannes Lebelhuber gleich 
3 Schützen einen Platz im Finale 
sichern. Trotz starker Leistung ver-
passte Andreas Schmidt das Podi-
um mit Rang 4. nur knapp. Grund 
zu feiern gab es mit dem 2. Rang in 
der Mannschaftswertung dennoch.

Exakt eine Woche später starteten 
unsere Mitglieder zur Bezirksmeister-
schaft Luftgewehr nach Marchtrenk. 
Mit im Gepäck auch zahlreiche 
motivierte Nachwuchsschützen.
Mit einer Top-Leistung konnte sich 
hier Hannes Gruber in der Klasse 
Mini den Bezirksmeistertitel ho-
len. Direkt dahinter belegten Mela-
nie Niedrist, Robin Tiefenthaler und 
Jonas Seidner die Ränge 2., 3. und 4
In der größten Klasse Jugend 1 männ-
lich erreichten wir mit dem 6. Rang 
von Julian Hennerbichler, dem 9. 
Rang von Thomas Seyr und dem 11. 
Rang von Alexander Ransmayr eben-
falls zahlreiche tolle Platzierungen.

Auch in der Klasse Jugend 2 kam 
die diesjährige Bezirksmeisterin 
mit Kathrin Karlsberger aus Ebers-
talzell. Abgerundet wurde dieses 
großartige Ergebnis durch den 5. 
Rang von Carina Niedrist und den 
6. Rang von Johannes Brandmayr.

Weitere Medaillen durfte sich unse-
re Schützenjugend schließlich noch 
in der Mannschaftswertung abholen. 
Hier belegten sie in der Jugend 1 den 3. 
Rang und in der Jugend 2 den 1. Rang.

Mit beeindruckenden Ergebnis-
sen bei den Bezirksmeisterschaf-
ten haben unsere Schützen erneut 
ihr Talent und ihre Entschlossen-

heit bewiesen. Herzlichen Glück-
wunsch zu den Erfolgen! Wir 
sind stolz auf euch und freuen 
uns auf weitere Siege in Zukunft.

 Text/ Foto: Schützenverein Eberstalzell

 

BEZIRKSMEISTERSCHAFT 2024 
BACHMANNING/MARCHTRENK
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SKICLUB EBERSTALZELL

Zeller geben im Bezirkscup wieder 
den Ton an!

Am 14.Jänner  konnte der Bezirkscup 
planmäßig mit 2 Riesentorläufen ge-
startet werden. Bei perfekten Pisten-
bedingungen zauberte unser Renn-
kader ebenso perfekte Leistungen in 
den Schnee.
Der erste Riesentorlauf ist zugleich 
auch die offene Bezirksmeisterschaft. 
Den Titel bei den Damen sicherte 
sich Johanna Ehrengruber (Eberstal-
zell), vor ihrer Vereinskollegin Alina 
Berger. Einen Dreifachsieg gab es für 
Eberstalzell bei den Herren. Bezirks-
meister wurde Alex Oppeneder, vor 
Jan Weingartner und Youngstar Jan 
Mayrhofer.
Auch mannschaftlich konnten wir 
überzeugen, mit nicht weniger als 
19 Podestplätzen im ersten Bewerb. 
Gleich 22x mussten unsere Athleten 
im zweiten Lauf auf das Stockerl 
steigen.
Diese Leistungen spiegeln sich auch 
in der Mannschaftswertung wider. 
Nach den ersten beiden Bewerben 
führen wir mit 1.920 Punkten, vor 
dem TVN Stadl/Paura und der Union 
Steinerkirchen, diese Wertung an. 
Herzliche Gratulation der gesamten 
Mannschaft.

Weltcupbedingungen beim Welscup 
auf der Höss!

Im Rahmen des Welscups fanden die 
Welser Stadtmeisterschaft am 27 und 
28.Jänner  im SL und RTL, sowie das 
Nachtragsrennen von Anfang Jänner, 
statt. Bei strahlendem Sonnenschein 
und durch den Regen am Vortag, fan-
den die Läufer perfekte, aber extrem 
eisige Bedingungen vor. Mit der Sla-
lom-Entscheidung hatten wir heuer 
leider nicht viel zu tun. Sonntag stieg 
auch der Titelverteidiger im Welscup, 
Alex Oppeneder in das Geschehen 
um den RTL-Stadtmeister ein, musste 
sich dann aber knapp an Johannes 
Gassner (ESKA Wels) geschlagen 
geben.
Mannschaftlich stark präsentierten 
sich wieder unsere Jüngsten. Lea 
Mayrhofer erzielte an beiden Tagen 
wieder die Tagesbestzeiten und so 
steht Lea noch vor den beiden letzten 
Rennen, bereits als Gesamtsiegerin 
bei den Kindern fest.
Aber auch der Rest der Kids lie-
ferten durch Antonia Fellner und 
Eva Strasser als Gruppensieger sen-
sationelle Leistungen ab. Ebenfalls 
aufs Stockerl klettern durften Marie 
Strasser, Helena Seidner und Lean 
Thanner als Zweitplatzierte. Luise 
Rieger (K12) freute sich als Dritte 
über ihren ersten Podestplatz. In der 
Mannschaftswertung liegen unsere 
Kids nur 4 Punkte hinter dem TVN 
Wels und 14 Punkte vor dem ESKA 
Wels an zweiter Stelle.

Mit einer kleinen, aber feinen Mann-
schaft schlugen sich auch unsere 
„Großen“ beachtlich. Jan Mayrhofer 
konnte seine Gruppe sowohl im SL als 
auch im RTL für sich entscheiden. Lu-
kas Niedermayr, Alex Oppeneder und 
Franz Ehrengruber stiegen ebenfalls 
ganz nach oben auf das Treppchen.
In der gesamten Mannschaftswer-
tung liegen wir als Drittplatzierter 
hinter dem TVN Wels und ESKA Wels 
aber in Schlagdistanz auf dem zwei-
ten Platz. Herzliche Gratulation der 
ganzen Welscup-Mannschaft.

Slalom Bezirksmeistertitel 2024 gin-
gen in die Nachbarschaft

Im Rahmen der 3. und 4. Raikacup-
läufe, am 3.Februar, wurde auch die 
BezirksmeisterIn 2024 im Slalom ge-
kürt. Beide Titel, sowohl bei den Da-
men und bei den Herren, gingen in die 
Nachbarschaft. Konnte sich bei den 
Damen mit Alina Berger als Zweit-
platzierte zumindest eine Zellerin am 
Podest behaupten, schaute es bei den 
Herren noch düsterer aus. Rechneten 
sich Jakob und Jan Weingartner im 
Vorfeld noch Chancen auf den Titel 
aus, mussten sie diese kurz vor dem 
Ziel im Schnee begraben, somit war 
man bei den Herren am Stockerl nicht 
vertreten.
Im zweiten Lauf, der nicht mehr zum 
Bezirksmeistertitel zählte, machten 
sie es besser, Jan fuhr vor Jakob die 
Tagesbestzeit. Die Bezirksmeistertitel 
eroberten Tina Weiss vom TVN Stadl/
Paura und Christoph Schönberger 
(ASKÖ Gartner Edt).
Mannschaftlich konnten wir aber 
doch in Erscheinung treten, mit ins-
gesamt 14 Klassensiegen bauten wir 
unseren Vorsprung auf TVN Stadl/
Paura aus. In Lauerstellung rangiert 
die Union Steinerkirchen am dritten 
Platz.

Die Fotos findet ihr in der Galerie 
unter: www.skizell.at

 Text/ Foto: Skiclub Eberstalzell

SEKTION SKI 
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN 2024 Immer aktuell auf:
www.eberstalzell.at 

VERANSTALTUNG VERANSTALTER AM/VON BIS ORT/UHRZEIT

MÄRZ

Vortrag: Wir alle brauchen Omega 3 Dr. Tamara Aberham Fr, 01. März GH Buchecker, 19:00 Uhr

Weltgebetstag Pfarre Eberstalzell Fr, 01. März Pfarrkirche Eberstalzell, 19:00 Uhr

Baby- und Kinderartikelbasar Gemeinde Eberstalzell Sa, 02. März VS Steinerkirchen, 09:00 - 11:00 Uhr

Suppensonntag in der Pfarre Pfarre Eberstalzell So, 03. März Pfarrheim

Newcomer Platteln - Lederhosenfeger Lederhosenfeger Do, 07. März GH Kölblinger, 18:00 - 20:00 Uhr

Lesung: Lebenskraft die von innen kommt KBW Eberstalzell Fr, 08. März Pfarrsaal, 19:45 - 22:00 Uhr

Mostbewertung für die Mostkost LJ, Ortsbäuerinnen, Orts-
bauernschaft Mi, 13. März GH Starl, 18:00 - 19:00 Uhr

ELKI- Vortrag: Geschwister sind für immer Spielgruppe Do, 14. März Altenheim, 20:00 Uhr

Generalversammlung Musikverein und
Kameradschaftsbund

Musikverein,
Kameradschaftsbund Fr, 15. März GH Kölblinger, 19:00 - 22:00 Uhr

Jahreshauptversammlung Imkerverein Imkerverein Fr, 15. März GH Buchecker, 19:30 Uhr

Jahreshauptversammlung FF FF Eberstalzell, FF Spieldorf Fr, 22. März GH Kölblinger, 19:00 Uhr

Jahreseshauptversammlung Seniorenbund Eberstalzell Fr, 22. März GH Buchecker, 14:00 Uhr

Mostkost Eberstalzell LJ, Ortsbäuerinnen, Orts-
bauernschaft

Sa, 23. März
So, 24. März

Volksschule Eberstalzell
Sa 19:00 Uhr, So 9:30 Uhr

DIE LEDERHOSENFEGER LADEN ZUM 
NEWCOMER PLATTELN EIN!
Wir sind die Lederhosenfeger aus Wels-Land und unsere 
Gruppe besteht derzeit aus 13 Plattlerinnen und unserem 
Spielman. Die Proben finden wöchentlich in Eberstalzell 
statt. Bei unseren Auftritten zeigen wir neben den traditio-
nellen Plattlern auch selbst kreierte Shows mit modernen 
Liedern.

WE WANT YOU! Um uns weiterentwickeln zu können, 
suchen wir nach motivierten Mädels und Burschen. Da-
her veranstalten wir ein Newcomer Platteln, zu dem jeder 
willkommen ist, der sich das einmal ansehen und auch 
probieren möchte. Am 7. März 2024 um 18 Uhr im Gast-
haus Kölblinger. Einfach vorbeikommen und Spaß haben!
Bei Interesse: lederhosenfeger@gmail.com oder unter  
0660/4081777 melden. Wir freuen uns auf Euch! 


