
Einladung zum ELKI- Vortrag 

 

„Sandkastenhelden- 

Gemeinsam stark gegen Mobbing“ 
 

Kinder brauchen von Anfang an Menschen, die ihnen zeigen, wie wertvoll sie sind – und wie 

sie Konflikte mutig, fair und selbstbewusst meistern können. Genau hier setzt der Vortrag 

„Sandkastenhelden – Gemeinsam stark gegen Mobbing“ an. 

Michaela Lindinger‑Rührlinger, vierfache Mutter sowie psychosoziale und traumazentrierte 

Familienberaterin, begleitet Familien seit vielen Jahren durch herausfordernde 

Entwicklungsphasen. In Ihrem Vortrag verbindet sie fachliches Wissen mit alltagsnahen 

Beispielen aus dem Familien- und Kindergartenleben. 

Der Vortrag möchte Erwachsene sensibilisieren, stärken und vernetzen. Denn Kinder 

brauchen ein Umfeld, das hinschaut, versteht und gemeinsam Verantwortung übernimmt. 

Wenn wir frühzeitig handeln, können wir verhindern, dass aus kleinen Konflikten große 

Verletzungen werden – und stattdessen Räume schaffen, in denen Kinder zu 

selbstbewussten und fairen Sandkastenheld:innen heranwachsen. 

 

 

Referentin: Michaela Lindinger-Rührlinger, BA 

 

Termine: Mittwoch, 20. Mai 2026 

 19:30 bis 21:00 Uhr 

 

Ort:  Gemeindeamt Eberstalzell (OG) 

 

 

 

 

 

Kosten:   5 € pro Person 

  Elterngutscheine werden angenommen 

  

 

Anmeldung:      Priska Bruckner, 07241/5555-17  

                          p.bruckner@eberstalzell.ooe.gv.at 

mailto:k.oberlaender@eberstalzell.ooe.gv.at

