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In Eberstalzell wurden in den 
letzten Jahrzehnten mehr als 50 
km Rohrleitungen verlegt. Davon 
entfallen auf die Trinkwasserversor-
gung ca. 27 km und die Abwasser-
entsorgung ca. 23 km. Damit kann 
der Bevölkerung sowie zahlreichen 
gewerblichen Betrieben eine wichti-
ge und qualitativ hochwertige Infra-
struktur bereitgestellt werden.

Teile dieser öffentlichen Leitungs-
infrastruktur sind „in die Jahre 
gekommen“. Es ist das Ziel der 
Gemeinde Eberstalzell die Instand-
haltung der Wasser- und Abwas-
serinfrastruktur vorausschauend, 
konsequent und fi nanziell zumutbar 
zu betreiben. Dadurch ist es mög-
lich, den Wert und die Funktion 
dieser so wichtigen Einrichtungen 
zu erhalten und eine bestens funk-
tionierende Wasserversorgung und 
Abwasserentsorgung für die Bevöl-
kerung sicher zu stellen.

Der Gemeinderat hat in seiner 
letzten Sitzung ein weiteres umfas-
sendes Kanalsanierungsprojekt mit 
Gesamtkosten von 586.000 Euro 
genehmigt, das noch im heurigen 
Herbst umgesetzt werden soll. 

Ich bedanke mich bereits jetzt bei 
allen von den Bauarbeiten betroffe-
nen Eberstalzellerinnen und Eber-
stalzellern für ihr Verständnis. Sie 
können sich sicher sein, rechtzeitig 
von den geplanten Maßnahmen in-
formiert zu werden.

Euer Bürgermeister

Amtliches Mitteilungsblatt der Gemeinde Eberstalzell, Bezirk Wels-Land, OÖ

Geschätzte 
Eberstalzel-
lerinnen und 
Eberstalzeller! 
Liebe Jugend!

Zugestellt durch die Österreichische Post 

Blühfl ächenaktion in Kooperation mit der Ortsbauernschaft 
und der Gemeinde Eberstalzell

Die Blühfl äche in der Ortschaft Littring ist zum Lebensraum für viele nützliche Insek-
ten geworden. 
- v.l.n.r.: Bürgermeister Günther See, Bauernbund Obmann Ulrich Wimmer, Gottfried 
Kranawetter, Alois Weingartner jun., Thomas Weingartner, Markus Brandmayr

Gemeinsam für unsere Bienen

Im heurigen Frühjahr wurden 
in Eberstalzell insgesamt über 
110.000 m2 an Blühfl ächen an-
gelegt. 

Damit können wir unsere Bienen 
und andere Insekten mit abwechs-
lungsreichen Blühfl ächen unter-
stützen und so deren Nahrungs-
sicherheit in den mancherorts oft 
blütenarmen Hochsommermona-
ten gewährleisten.

Ein herzlicher Dank gebührt unse-
ren Landwirtinnen und Landwir-
ten für die Bereitschaft entspre-

chende Flächen zur Verfügung 
zu stellen, diese als Blühfl ächen 
anzulegen und zu pfl egen. 

Die Kosten für Saatgut und An-
bau übernahm die Gemeinde 
Eberstalzell.

Mit dieser gemeinsamen neuen 
Initiative leisten wir einen wert-
vollen Beitrag für unsere Insek-
ten. - Bild und Text: Gemeinde Eberstalzell

Fortsetzung bzw. Bericht mit Fotos 
siehe Seite 3
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GEMEINDEINFO - NEUE MITARBEITERINNEN 

Sprechstunden 
des Bürgermeisters
Donnerstag 
14.00 bis 17.00 Uhr

Um Terminvereinbarung 
wird ersucht: 

Tel. 07241 55 55 DW 11 
Frau Gertrude Sperrer
g.sperrer@eberstalzell.ooe.gv.at

Aus dem Gemeinderat und Gemeinde-
vorstand
• Der Auftrag für die Errich-

tung der Ortsbeleuchtung in der 
Friedhofsiedlung und der Aigner-
Pierecker-Siedlung wurde an die 
Firma EBG GmbH aus Kirchdorf 
a.d. Krems mit einer Gesamt-
auftragssumme von 99.295 Euro 
(netto) vergeben. Weiters wird 
die Straßenbeleuchtung in der 
Wiesenstraße und Am Schulberg 
erneuert.

• Im Ortszentrum werden rund 
575 m Schmutzwasserkanäle er-
neuert und 28 Hausanschlüsse 
neu hergestellt. Darüber hinaus 
sind noch einzelne Kanalschäch-
te zu sanieren. 

Der Auftrag für diese Erd,- 
Baumeister- und Rohrverlege-
arbeiten wurde an die Fir-
ma Braumann Tiefbau GmbH 
aus Antiesenhofen, mit einer 
Gesamtauftragssumme von 
586.924,73 Euro vergeben. 

• Durch den Ankauf des Pfl üglgu-
tes ist die Gemeinde Mitglied der 
Wassergenossenschaft Stockham 
geworden. Nunmehr wurde be-
schlossen, diese Liegenschaft an 
die gemeindeeigene Wasserver-
sorgungsanlage anzuschließen 
und die Mitgliedschaft in der 
Wassergenossenschaft zurückzu-
legen. - Text: Gde. Eberstalzell

Stefanie Hager trat mit 13. Juli 
2020 ihren Dienst am Gemeinde-
amt an und wird im Bürgerservice 
an Stelle von Jasmin Wegscheider 
tätig sein. Stefanie ist verheiratet 
und Mutter zweier Kinder.

Karoline Vedder wird mit 03. 
August 2020 dieKarenzvertretung 
von Monika Haider im Bereich 
Öffentlichkeitsarbeit, Friedhofs-
verwaltung, Veranstaltungska-
lender, Sozialwesen und Gesunde 

Gemeinde übernehmen. Karoline 
ist verheiratet und Mutter einer 
Tochter.

Wir freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit und sagen

Herzlich Willkommen, Stefanie!
Herzlich Willkommen, Karoline!

Das Gemeindeteam

Neue Mitarbeiterinnen am Gemeindeamt
Karoline Vedder und Stefanie Hager

Foto v.l.n.r: Karoline Vedder und Stefanie Hager
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BLÜHFLÄCHENAKTION - BEIHILFE 
Blühfl ächenaktion

Gemeinsam mit den Landwirten wollen wir dem 
Artenrückgang und dem Insektenschwund ent-
gegenwirken. Insgesamt wurden auf mehr als 20 
verschiedenen Grundstücken über 110.000 m2

Blühfl ächen angelegt. 

Insgesamt entspricht das einer Fläche von ca. 16 
Fußballfeldern. Diese Blühfl ächen dienen den Insek-
ten nicht nur als wichtige Nahrungsressource in der 
blütenarmen Hochsommerzeit, sondern schmücken 
zusätzlich auch die Landschaft Eberstalzells.

Die Ortsbauernschaft war hinsichtlich der Beteili-
gung an der Blühfl ächenaktion sehr kreativ. 

Die Gesamtgröße belegt eindrucksvoll die Initiative 
der Landwirtschaft zur Förderung unserer Wild- und 
Honigbienen. 

„Selbstverständlich unterstützt die Gemeinde Eber-
stalzell diese Initiative der Ortsbauernschaft und 
übernimmt gerne die Kosten für das Saatgut und den 
Anbau. 

Damit leisten wir einen wertvollen Beitrag zur Ernäh-
rung der Bienen und anderer Bestäuber. Gleichzeitig 
wird das Landschaftsbild von Eberstalzell damit noch 
schöner “, so Bürgermeister Günther See. - Fotos und Text: Gemein-

de Eberstalzell

Für Schülerinnen und Schüler, die 
eine oberösterreichische Pfl icht-
schule besuchen (VS, NMS, Poly, 
LWFS)

Die Finanzierung mehrtägiger 
Schulveranstaltungen ist für El-
tern oftmals mit großen fi nanziel-
len Belastungen verbunden. 

Um diese Familien fi nanziell zu 
unterstützen und den Kindern die 
Teilnahme an Schulveranstaltun-
gen zu ermöglichen, unterstützt 

das Land Oberösterreich mit der 
„OÖ Schulveranstaltungshilfe“. 
Gefördert werden Eltern, wenn 
mindestens ein Kind im Laufe des 
Schuljahres an einer 4-tägigen 
Schulveranstaltung teilgenom-
men hat oder mehrere Kinder an 
mehrtägigen Schulveranstaltun-
gen mit mindestens einer Nächti-
gung außerhalb des Schulstand-
ortes teilgenommen haben. Die 
Höhe des Zuschusses für 2-tägige 
Schulveranstaltungen beträgt 50 
Euro, für 3-tägige Schulveran-

staltungen 75 Euro, für 4-tägige 
Schulveranstaltungen 100 Euro 
und für 5-tägige und längere 
Schulveranstaltungen 125 Euro. 
Nimmt ein Kind in einem Schul-
jahr an mehreren Schulveranstal-
tungen teil, wird empfohlen, den 
Zuschuss für den längeren dieser 
Aufenthalte zu beantragen.

Einreichfrist:
Bis spätestens 3 Monate nach 
Ende des laufenden Schuljahres 
(31. Oktober). - Text: Land  OÖ

Schulveranstaltungshilfe des Landes OÖ

Die Aussaat im Frühling 2020 zum Start der Blühfl ächenaktion. Die Insekten freuen sich über die vielen blühenden Pfl anzen.



4

Amtsblatt 08/2020

ACHTSAMKEIT - ABFALLINFORMATION

Gelegentlich, wenn auch ganz selten, werden an-
onyme Schreiben an das Gemeindeamt gerichtet, 
um auf Missstände, nachbarschaftliche Belästi-
gungen, etc. hinzuweisen. 

Grundsätzlich ist festzuhalten, dass jeder begrün-
deten Beschwerde nachgegangen bzw. diese an 
die zuständige Behörde weitergeleitet wird. 

Im konkreten Fall wird auf die Lärmbelästigung 
durch Reparatur- oder Reinigungsarbeiten mit 
einem Hochdruckreiniger „in unserer Wohnumge-
bung“ verwiesen.  

Das gleiche gilt ja auch bei Rasenmäherbeschwerden 
am Wochenende, usw. Da ist guter Rat teuer. Bei 
knapp 1.000 Wohnobjekten wird die Suche etwas 
schwierig. 

Nachdem sich der oder die AbsenderIn nicht dekla-
riert hat, die Wohnumgebung auch nicht durch einen 
Hinweis auf einen Straßenabschnitt präzisiert hat, 
kann von der Gemeinde leider auch nicht reagiert 
werden. In der kostbarsten Zeit des Jahres - unse-
rer Urlaubszeit - in der wir uns Erholung gönnen, 
sollten wir auch besonders auf unsere Nachbarn 
Rücksicht nehmen. Wir müssen nicht unbedingt zur 
Mittagsstunde den Rasen mähen, Teppich klopfen 
oder andere lärm-intensive Arbeiten z. Bsp. Repara-
turarbeiten durchführen. 

Das gleiche gilt auch für die frühen Morgen- oder 
späten Abendstunden oder unseren wohlverdien-
ten Sonn- und Feiertag. Oft ist es uns nicht einmal 
bewusst, dass unsere Arbeiten, die wir fl eißig und 
gewissenhaft durchführen, den netten Nachbarn von 
nebenan stören. Meistens wird dieses Problem auch 
in einer guten Nachbarschaft nicht angesprochen, da 
man diese ja erhalten will. 

Im Sinne einer guten Nachbarschaft ist es aber trotz-
dem sinnvoll, mit dem Nachbarn das Gespräch und 
eine gemeinsame Lösung zu suchen.

Als Empfehlung gilt zu folgenden Zeiten keine lär-
mintensiven Arbeiten durchzuführen:

• werktags 12.00 - 14.00 Uhr
• Samstag ab 15.00 Uhr
• Sonn- und Feiertag ganztägig 

- Fotos: pixabay.com/CC0

Sommer - Sonne - Lärm

Misttelefon-Frage
des Monats:

Im Altglascontainer hab‘ ich zuletzt eine 
Keramikvase entdeckt. Darf die wirklich rein?

NEIN, das ist ein grober Fehlwurf!

Keramik und 
Porzellan 
bitte ins ASZ 
bringen und im 
Container für 
Baurestmassen 
entsorgen!

Keramik, Steingut und Porzellan zerbröseln und 
gelangen als kleine Körner in die Glasschmelze. Das 
ist nicht nur ein optisches Problem. Es entstehen feine 
Risse in den Gebinden, die das Glas schwächen und 
zerbrechlich machen.

Bild: Austria Glas Recycling/Fotostudio Helmreich

Achtsamkeit im Siedlungsgebiet
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ALTENHEIM - JUGENDTAXI - AUSZEICHNUNG

Stellenausschreibung

Wenn Sie Teil unseres Teams werden möchten, dann bewerben Sie sich für 
unser Alten- und Pfl egeheim

Ihre schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf schi-
cken Sie bitte an das Altenheim Eberstalzell, z.H. 
Frau Silvia Frech, Sonnleiten 2, 4653 Eberstal-
zell.

Wir vereinbaren auch gerne einen Schnuppertag 
um uns gleich besser kennen zu lernen. Unsere 
Heimleiterin, Frau Silvia Frech ist unter der Te-
lefonnummer 07241/5554-13 erreichbar.

FachsozialbetreuerIn Altenarbeit
voll- oder teilbeschäftigt 

mit abgeschlossener Ausbildung

Entlohnung: Funktionslaufbahn GD 18 des Oö. GDG 2002

Jugend-Taxi Eberstalzell
Der Gemeinderat hat mit der Einführung des 
JUGENDTAXI Eberstalzell einen weiteren Meilen-
stein als kinder-, jugend- und familienfreundli-
che Gemeinde gesetzt. 

Jugendliche von 16 – 21 
Jahren, Zivil-, Präsenzdie-
ner und Studierende bis 
zum 26. Lebensjahr kön-
nen sich jährlich bis zu 18 
Taxi-Gutscheine im Wert 
von je 5,00 € bei der Gemeinde zum 
Preis von 1/3 des Wertes kaufen und bei den regi-
onalen Taxiunternehmen bei Bedarf und gemäß 
den Richtlinien des Landes Oö. und der Gemeinde 
einlösen. 

Bei folgenden Taxiunternehmen sind die Jugend-
Taxi Gutscheine einlösbar:

• Wiedl‘s Taxi, Vorchdorf
• Mietwagen Aigner, Vorchdorf
• Taxi Bruckbacher, Lambach
• Nußbaumer W., Kirchham

Alle Telefonnummern und weitere Informationen 
fi nden Sie auf der Homepage und Gem2go App.
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GEMGEMEINEINDEDE EBERSTALZELL

Das goldene Leistungsabzeichen für steirische 
Harmonika bestand Norbert Wimmer mit sehr 
gutem Erfolg in der Landesmusikschule 
Laakirchen. - Text & Foto: Doris Radinger

Herzlichen Gratulation
zu dieser Auszeichnung!

Goldenes Leistungsabzeichen
Steirische Harmonika

Foto v.l.n.r.: Lehrerin Mag. Annemarie Renz M.A. und Norbert Wimmer
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ELKI - SPIEGEL

ELKI-Pass:
Bgm. Günther See überreichte den ELKI-Pass an:

Maksim Bratic-MarjanovicIsabel und Marco Bachner-Lehner

Spiegel-Spielgruppe

Liebe Eltern,

obwohl das Corona-Virus gerade wieder in aller 
Munde ist, sind wir guter Dinge im Herbst wieder 
mit unserer Spielgruppe starten zu können.

Ende September werden wir zu je 10 Vormittagen 
mit 3 Gruppen an folgenden Tagen starten: Dienstag 
und Freitag für Kinder von 1-4 Jahren und zusätz-
lich können wir am Donnerstag noch eine Kleinkind-
gruppe (bis ca. 1 ½ Jahre) anbieten. In dieser Gruppe 
wir das gesamte Ablaufprogramm etwas gekürzt 
und auf die Altersgruppe abgestimmt.

Eine Spielgruppeneinheit besteht aus ca. 1 ½ Stun-
den, in der wir ein abwechslungsreiches Programm 
mit singen, basteln, spielen und lachen bieten und 
uns zwischendurch bei einer kleinen gemeinsamen 
Jause stärken.

Wir freuen uns über jeden, der mitmachen möchte 
oder sich das Ganze einfach einmal nur ansehen und 
hineinschnuppern will!

Anmeldungen dafür werden gerne jederzeit 
entgegengenommen:

Sabrina Steinmaier   0699/18051038

Auf diesem Wege möchte ich mich auch bei Karoline 
Strasser und Simone Rieger für euren unermüd-
lichen Einsatz bedanken. Die beiden haben den 
SPIEGEL-Treffpunkt die letzten 5 Jahre vorbildlich 
geleitet. 

Ich, Sabrina Steinmaier, durfte diese Tätigkeit im 
Frühjahr 2020 übernehmen und freue mich auf eine 
schöne Spielgruppenzeit mit einem tollen und moti-
vierten Team. - Text/Foto: Spiegel Spielgruppe Eberstalzell

Eure Spielgruppenleiterin Sabrina Steinmaier 

Foto: vlnr.: Simone Rieger, Sabrina Steinmaier, Karoline Strasser
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BAUERNBUND NEUWAHL
Neuer Bauernbund-Obmann in Eberstalzell

Am 23. Juni 2020 fand die Jahreshauptversamm-
lung des Bauernbundes Eberstalzell statt. Neben 
den notwendigen Berichten war die Neuwahl des 
Vorstandes ein Tagesordnungspunkt. 

Ulrich Wimmer (32 Jahre) stellte sich mit seinem 
Team der geheimen Wahl. Alle freuten sich ü ber 100 
Prozent Zustimmung durch die anwesenden Bauern-
bund-Mitglieder.

Obmann: Ulrich Wimmer (neu)
Obmann-Stv.: Thomas Weingartner (in Funktion neu, 
zuvor JB-Obmann)
Ortsbä uerinnen: Romana Seidner und Helga Rath-
mair
Jungbauern-Obmann: Martin Almhofer (neu)
Altbauern-Obmann: Josef Lä nglacher
Kassier: Benedikt Brandstö tter (neu) – angehender 
Biobauer
Schriftfü hrerin: Katharina Zwittl (neu)

Nach zwö lf Jahren an der Spitze des Eberstalzeller 
Bauernbundes hat Markus Brandmayr (40 Jahre) 
seine Funktion in noch jü ngere Hä nde gelegt.

Weiters sind aus dem bisherigen Vorstand ausge-
schieden: Gottfried Kranawetter, Maria Steinmair, 
Gü nther Strigl

Die Jahreshauptversammlung fand in der Maschi-
nenhalle der Familie Strassmayr in Spieldorf statt. 

So konnten die rund 70 Gä ste entsprechend der ak-
tuellen Abstandsregeln perfekt der Veranstaltung 
beiwohnen. 

Dem scheidenden wie dem neuen Obmann liegen der 
Erhalt der guten landwirtschaftlichen Flä chen in der 
Gemeinde sehr am Herzen. 

„Eine starke Vertretung der Interessen der Eber-
stalzeller Bä uerinnen und Bauern ist uns sehr 
wichtig. Mit einem angehenden Biobauern im Vor-
stand, decken wir auch ein breites Segment ab!“, 

betont der neue Obmann Ulrich Wimmer. 
- Foto und Text: Bauernbund Eberstalzell

Ulrich Wimmer und sein Team bekamen 100 Prozent der Stimmen

Foto vlnr.: Leopold Keferböck, BB-Bezirksobmann (v.li.); Romana Seidner, Bäuerinnen-Team; Margit Ziegelbäck,designierte Bezirksbäuerin; Katharina Zwittl, Schrift-
führerin; Günter See, Bürgermeister; Ulrich Wimmer, Obmann; Doris Seyr, Vizebürgermeisterin; Thomas Weingartner, Obmann Stv.; Helga Rathmair, Bäuerinnen-
Team; Martin Almhofer, Jungbauernobmann; Josef Länglacher, Altbauernobmann; Benedikt Brandstötter, Kassier
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MUSIKSCHULE - KBW - BUCHVORSTELLUNG

MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG
MFE ist für Kinder ab ca. 4,5 Jahren geeignet. In 
diesem Alter sind Kinder für Musik sehr empfäng-
lich - sie bewegen sich gerne dazu, lieben rhythmi-
sche Spiele und viele Kinder singen auch mit Begeis-
terung. 

TANZ & BEWEGUNG
Im Tanzbereich erleben die Kinder eine harmonische 
Einheit von Körper, Seele und Geist. Der persönliche 
Ausdruck spielt ein wichtige Rolle. 

Die erste Einheit in diesen Fächern am Schulbeginn 
kann als Schnupperstunde genutzt werden!

Unterrichtszeiten MFE - Donnerstag 
Grp 1 13.15-14.05 Jahrgang ca. 9/2015-7/2016
Grp 2 14.15-15.05 Jahrgang ca. 2014 
Lehrperson: Elke Milla
----------------------------------------
Tanz & Bewegung – Mittwoch
ab ca. 13.00 Uhr bis Abend in verschiedenen Alters-
stufen, beginnend ab Jg.ca. 2014
Lehrperson: Judith Spitzbart
------------------------------------------ 

Ort: Ballettsaal der LMS Steinerkirchen (1. Stock)
Schulgeld: dzt. € 106,- für Schüler/pro Semester (das 
Schulgeld wird ab Sept dem VPI angepasst, Erwach-
senentarif € 186,-), Anmeldeformulare können auf 
www.lmsstadl.at heruntergeladen werden bzw. lie-
gen in der LMS auf. 

Bitte dieses ausfüllen und per E-Mail übermitteln. 
Infos: 07245-28147, Mail: ms-stadl-paura.post@ooe.
gv.at, Web: www.lmsstadl.at - Text: LMS Steinerkirchen

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besuchsdienst 
Schulung  

 

„Ein Stück des 
Weges gemeinsam 

gehen“ 
Möchtest Du eine ältere Person aus unserer Pfarre besuchen 
und ihr Gesellschaft leisten und Einsamkeit vorbeugen, dann 
ist die pfarrliche Besuchsdienstschulung eine Grundlage dafür. 
 
Freitag, 16. Oktober 2020 von 15.00 bis 18.00 Uhr 
1. Teil: Einführung ins Thema und Motivation 
 

Freitag, 6. November 2020 von 15.00 bis 18.00 Uhr 
2. Teil: Lebenssituationen von älteren Menschen 
 

Freitag, 27. November 2020 von 15.00 bis 18.00 Uhr 
3. Teil: Kommunikation und Reflexion  
 

Pfarrheim Eberstalzell, Hauptstraße 18, 4653 Eberstalzell 
Teilnahme kostenlos, mind. Teilnehmeranzahl 10 Personen 
 

Elisabeth Pommer-Kopplhuber, Tel.  0699 11089160 
Anmeldung bis 10.9.2020 erbeten 
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Wie werden wir in Zukunft satt, 
ohne dass der Planet kollabiert?
Jan Grossarth (Hrsg.)

Das Buch ist ein wunderbares 
Beispiel dafür, wie man komple-
xe Fragen zur Welternährung 
spannend, aufschlussreich und 
stimulierend angehen kann. 
Es nimmt die Leser mit auf eine inhaltliche und 
geographische Reise zu den Orten der weltweiten 
Nahrungsmittelherstellung. Sie führt ihn von 
Hessen bis Sambia und vom Insektensnack zum 
Kellersalat. 
Wie die Zukunft der Welternährung aussehen 
könnte, haben Jan Grossarth u.a. Journalisten ein  
Jahr lang auf Ihren Reisen recherchiert. 

Es besteht die Möglichkeit dieses Buch in der Bibliothek zu 
entleihen!

Die Öffnungszeiten der Bibliothek sind:
Donnerstag:  17.00 bis 18.30 Uhr
Samstag:    9.00 bis 11.00 Uhr
Sonntag:  10.00 bis 11.30 Uhr

Buchvorstellung

Freie Plätze ab September 2020

Landesmusikschule Steinerkirchen
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GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT
Darmfl ora stärken für eine bessere 
Immunabwehr
Gerade in Zeiten der Corona-
Krise macht es umso mehr Sinn, 
durch einen gesunden Lebens-
stil unser Immunsystem zu stär-
ken. Neben ausreichend Schlaf, 
Bewegung und Stressreduktion 
spielt dabei eine ausgewogene 
Ernährung eine zentrale Rolle. 
Entscheidend dabei sind eine 
gesunde Darmfl ora sowie ein 
guter Ernährungsstatus.

Über 70% der Immunabwehr fi n-
den im Darm statt!

Wenn es um ein intaktes Immun-
system geht, führt kein Weg am 
Darm und seinen Bewohnern 
vorbei. Die Darmfl ora, auch Mik-
robiom genannt, besteht aus über 
1000 verschiedenen Bakterienar-
ten und rund 100 Billionen Zellen. 
Beim Gesunden stehen nützliche 
und unvorteilhafte Bakterien im 
Gleichgewicht. Günstig ist eine 
große Bakterienvielfalt, wobei die 
Zusammensetzung stark von der 
richtigen Ernährungsweise ab-
hängt.

Bunte, ausgewogene Vielfalt ist 
die beste Grundlage

Positiv wirkt eine abwechslungs-

reiche, pfl anzenbetonte, fl eischar-
me Ernährung, reich an sekundär-
en Pfl anzenstoffen, präbiotischen 
Ballaststoffen und probiotischen 
Mikroorganismen, laut Wissen-
schaft schon nach wenigen Tagen. 

Als Basis dafür dient die Österrei-
chische Ernährungspyramide.

Präbiotische Lebensmittel und 
Probiotika beeinfl ussen positiv

Getreideprodukte und Samen 
(z.B. Haferfl ocken, Gerste, Leinsa-
men und Flohsamenschalen) und 
gewisse Obst- und Gemüsesorten 
(Äpfel, Zitrusfrüchte, Bananen, 
Chicorée, Topinambur, Schwarz-
wurzel, Artischocken, Spargel, 
Zucchini, Kürbis, Lauchgemüse) 
sind reich an löslichen Ballaststof-
fen, die auch präbiotisch wirken. 
Dies bedeutet, dass sie Nahrung 
für die „guten Darmbakterien“ 
sind, die sich dadurch vermehren 
können.

Probiotika sind widerstandsfä-
hige Mikroorganismen in Le-
bensmitteln, die – erst einmal im 
Darm angelangt – das Mikrobi-
om positiv ergänzen. Man fi ndet 
sie z.B. in Sauermilchprodukten 

wie Acidophilusmilch, Bifi dusjo-
ghurt, Kefi r und unerhitztem 
Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natürliche 
Geburt verschaffen Kindern ei-
nen Startvorteil. Übergewicht, 
Mangelernährung, übermäßig Al-
kohol, Stress sowie die Einnahme 
von Antibiotika wirken sich hin-
gegen nachteilig auf unser Mikro-
biom aus.

TIPP:
Das „Corona - Immunfi t - Müsli“ 
hält die Darmfl ora in Schwung

• Bananen zerdrücken und bun-
tes Obst der Saison klein 
schneiden: Äpfel, Erdbeeren, 
Marillen, Pfi rsich… (* präbio-
tische Ballaststoffe, Anthocy-
ane)

• Bifi dus- oder Naturjoghurt 
ungezuckert, Kefi r (*probio-
tische Milchsäurebakterien) 
und Milch (*Vitamin B6, B12) 
beimengen

• Haferfl ocken (z.B. Feinblatt) 
und geschroteten Leinsamen 
(*präbiotische Ballaststoffe) 
unterheben 
(*immumaktive Inhaltsstoffe)

Texte/Bilder: Gesundes OÖ

(4 Portionen)

Zutaten:
• je 10 g Mandeln, Haselnüsse, 

Walnüsse
• 15 g Sesam
• 1/2 EL Pfefferkörner schwarz
• 1 EL Koriandersamen
• 4 Fischfi lets à 150 g
• Salz, Pfeffer, Zitronensaft
• 60 g Vollkornmehl
• 4 EL Milch
• 4 EL Olivenöl

Zubereitung:
• Nüsse und Gewürze in einer 

Pfanne trocken anrösten und 
anschließend mahlen. Fisch-
fi lets

• würzen und mit der Hautseite 
in Mehl, Milch und anschlie-
ßend in die Nussmischung

• tauchen. Mit der Hautseite 
in einer Pfanne mit Olivenöl 
scharf anbraten und im vor-
geheizten

• Rohr bei 160°C 45 Minuten 
fertig garen.

Tipp: Als Beilage eignen sich Pe-
tersilkartoffeln, Brokkoligemüse 
und ein bunter Salat.

Gebratene Fischfi lets mit Nusskruste

Schon gewusst...

Ein regelmäßiger Konsum von 
Nüssen hat zahlreiche gesund-
heitsförderliche Wirkungen: 
cholesterinsenkend, entzün-
dungshemmend und herzschüt-
zend.
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NEUE MITTELSCHULE - HORT

Schüler retten Leben in der NMS Eberstalzell

Hortbeginn in der letzten Ferienwoche 
Montag, 7. September 2020

Elterninformationsabend im Hort (Spieldorferstraße 8):
Dienstag, 8. September 2020, 18.00 Uhr

Der plötzliche Herztod gilt als eine der häufi gsten 
Todesursachen. In Österreich stirbt alle 45 Minuten 
ein Mensch daran.

Durch das Erste-Hilfe-Projekt „Schüler retten Leben“ 
an der Neuen Mittelschule Eberstalzell, das mit dem 
Schuljahr 2019/20 gestartet wurde, aber Corona-be-
dingt heuer nur in der 4. Klasse durchgeführt wurde, 
sind die Jugendlichen für den Ernstfall bestens ge-
rüstet. Unter Anleitung von Andrea Engel und Kilian 
Schmid (Mitglied der Jungfeuerwehr Eberstalzell 
und dadurch bereits bestens in Erster Hilfe geschult) 
wurden die Schüler in Wiederbelebung trainiert. Die-
se Rettungsübungen sind nun auch im Lehrplan der 
Pfl ichtschulen verankert.

Pro Schuljahr und Klasse sind in der NMS Eberstal-
zell zwei Unterrichtsstunden für das Projekt „Schüler 
retten Leben“ vorgesehen. Dies soll die Wiederbe-
lebungsrate, die aktuell nur zehn Prozent beträgt, 
deutlich steigern. In mehr als 60 Prozent wird ein 
Herzstillstand von Laien wahrgenommen. 

Wenn diese die Herzdruckmassage anwenden, ver-
dreifacht sich die Überlebensrate. Gelehrt werden 
unter anderem ein Grundverständnis von Kreislauf 
und Kreislaufstillstand, das Aktivieren von Hilfe, die 
Alarmierung des Rettungsdienstes und die Durchfüh-
rung der Herzdruckmassage. 

Für diesen überlebenswichtigen Unterricht wurde 
dazu kürzlich ein zehnteiliges Puppenset von der 
Schule angekauft. - Text/Foto: NMS Eberstalzell

Öffnungszeiten in der ersten Hortwoche:
7.15 bis 17.00 Uhr

Bild: Herzdruckmassage mit Abstand ;-)
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KINDERGARTEN 
Geschenkübergabe Holzpferd
Der Verein „Pferde für unsere 
Kinder“ hat sich zum Ziel ge-
setzt, Kinder für das Pferd zu 
begeistern, indem sie ihnen 
schon in der frühen Entwick-
lung den spielerischen Um-
gang mit dem Thema Pferd 
ermöglichen.

So soll der Wert, den das Pferd für 
unsere Gesellschaft hat verdeut-
licht werden, denn durch Pferde 
lernen unsere Kinder Kamerad-
schaft, Übernahme von Verant-
wortung, emotionale Stabilität, 
Zuverlässigkeit, Respekt vor der 
Natur, Selbstvertrauen und Ge-
borgenheit. („Pferde für unsere 
Kinder“). 

Dieses Wissen wollen sie auch den 
PädagogInnen vermitteln, daher 
sollen möglichst viele Unterneh-
men gewonnen werden, die Holz-
pferde und Lernkoffer für Kinder-
gärten und Schulen  spenden.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei 
der Firma extrunet GmbH für das 
tolle Holzpferd und den informa-
tiven Lernkoffer, den sie dem Kin-
dergarten Eberstalzell gesponsert 
haben.

Bei der Übergabe des Holzpferdes 
war nicht nur eine Vertreterin der 
Firma extrunet sondern auch Frau 
Stockinger von den Galoppykids 
und Herr Holzhauser vom öster-
reichischen Pferdesportverband 
anwesend. Die Kinder hatten von 
Anfang an viel Freude an diesem 
ganz besonderen Geschenk! - Text/Foto: 

KIGA Eberstalzell

Wir bedanken uns für die Ko-
operation mit diesen Einrich-
tungen!

Kindergarten- und Krabbelstubenstart 2020/2021
Das Kindergarten-Team bedankt sich bei allen Eltern und der Gemeinde für die sehr gute Zusammen-

arbeit im vergangenen, herausfordernden Kindergartenjahr.

Wir wünschen allen einen schönen Sommer und freuen uns auf den Neustart im Herbst.

Öffnungszeiten in der ersten Kindergartenwoche
Montag, 7. September - 6.45 Uhr - 13.00 Uhr

Informationen zu den Buszeiten (Abfahrt- und Ankunftszeiten) 
gibt es am Montag, 07. September ab 8.00 Uhr im Kindergarten.

Der reguläre Busbetrieb startet am Dienstag, 8. September.
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SENIOREN - JUBILARE - STANDESAMT

Altersjubilare im August

Herzlichen Glückwunsch!

Maximilian Obernberger, 85
Hauptstraße

Anna Steinmair, 80
Welserstraße

Zäzilia Feichtinger, 88
Sonnleiten

Georg Thallinger, 80
Welserstraße

Maria Humer, 80
Kapellenweg

Johann Zwirchmair, 84
Stockhamerstraße

Maximilian Spach, 84
Sonnleiten

Eleonora Brunbauer, 87
Schmidlerberg

Hubert Scheidlberger, 84
Sonnleiten

Johannes Kranawetter, 83
Littring

Theresia Linsbod, 87
Spieldorf

Josefa Söllradl, 81
Ittensam

Theresia Demmelbauer, 81
Sonnleiten

Johann Sperrer, 88
Spieldorferstraße

Maria Lebelhuber, 93
Ittensam

Geburt

Herzlichen Glückwunsch!

Finn Holzinger
Wipfi ngerstraße

Fernando Weiermaier
Panoramastraße

WIR TRAUERN
Franz Baumüller, 89. LJ
Sonnleiten

Viktoria Grässling, 88. LJ
Sonnleiten

Theresia Steiner, 91. LJ
Sonnleiten

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung 
werden nur mehr Geburten und Hochzeiten 
im Amtsblatt veröffentlicht, bei denen die 
Zustimmung für das wöchentliche Verzeichnis 
am Standesamt (ZPR) gegeben wurde.

Falls Sie trotzdem gerne im Amtsblatt stehen 
möchten, genügt eine E-Mail an amtsblatt@eber-
stalzell.ooe.gv.at. - Fotos: pixabay.com

Veröffentlichung Geburten/Hochzeiten

Psychosozialer Notdienst OÖ
0732 6510 15,  
www.pmooe.at

Kriseninterventionszentrum
0732 2177, 

kriz@promenteooe.at

Behördenhilfe
www.help.gv.at

Hospiz Wels-Land
07242 2116 23, www.hospiz-wels.at

TrauerHILFE
050 1717, www.trauerhilfe.at

Unterstützung in schwierigen Zeiten
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GESUNDHEITSINFORMATIONEN 
A LKOHOL 
  B ERATUNG
   O BERÖSTERREICH
4021 Linz, Kärntnerstr. 1, 
Tel. 0664/60072-89559
alkoholberatung@ooe.gv.at
www.land-oberoesterreich.gv.at

Beratung immer montags und 
dienstags von 9 - 12.00 Uhr

Beratung 

durch Josef Eilmsteiner und
Alexandra Wolfmeir, B.A.
Tel. 0664 / 60072-89559
Bezirkshauptmannschaft 
Wels-Land, Herrengasse 8,
Hofgebäude C, 4600 Wels
Einmal monatlich 
Frauengruppe - Informationen 
bei Josef Eilmsteiner

01. / 02. August Mag. Dr. Roland Bühler, Tel. 07245/23808
Bahnhofstraße 1, 4650 Lambach

08. / 09. August Dr. Manfred Klinger, Tel. 07242/47445
Dragonerstraße 32, 4600 Wels

15. / 16. August Dr. Kay Tschauner, Tel. 07242/9396-7540
Traunufer Arkade 1, 4609 Thalheim

22. / 23. August Dr. Klaus Drexler, Tel. 07242/28350
Kreuzlandstraße 23, 4611 Buchkirchen

29. / 30. August Dr. Rudolf Eichinger, Tel. 07242/909090-310
Salzburger Straße 65, 4600 Wels

Der zahnärztliche Wochenenddienst wird an den angegebenen Tagen jeweils in der Zeit von 
9.00 bis 11.00 Uhr in den Ordinationen der angeführten Zahnärzte und Dentisten 

durchgeführt.  Meldet sich unter der angegebenen Telefonnummer niemand, wird ersucht,  
beim Roten Kreuz in Wels, Tel. 141, anzurufen. Weitere Infos unter:  

www.ooe.zahnaerztekammer.at

Ärztliche Sonn- und Feiertagsdienste

Zahnärztliche Wochenend- und Feiertagsdienste

Den hausärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie unter der 
Ärztenotrufnummer 141

Eltern-/ Mutterberatung im EMB Lambach
Die Mutterberatungstermin in Eberstalzell fi ndet auf Grund der 
aktuellen Situation nicht statt. Es gibt aber die Möglichkeit die 
Mutterberatung im EMB Lambach, Hafferlstraße 1, 4650 Lambach, 
Tel. 0664 1323 489 zu besuchen.

Die nächsten Termine in Lambach sind:

Dienstag, 08. September 13.30 - 15.30 Uhr
Dienstag, 13. Oktober 13.30 - 15.30 Uhr

Weitere Informationen zum EMB Lambach fi nden sie auf der 
Amtstafel und der Gemeinde Homepage 

unter http://www.eberstalzell.at/amtstafel, 
unter https://www.land-oberoesterreich.gv.at/121445.htm 

und Tel.: 0664 1323 489.

SOMMERURLAUB
Wegen Urlaub sind folgenden Ordinationen geschlossen!

Dr. Weber / Dr. Strasser
Montag 03. August bis Freitag, 21. August 2020

Dr. Bhalla / Dr. Schausberger
Montag 24. August bis Montag 14. September 2020

Vertretung Hausärztlicher Notdienst 141

Sozialberatungsstelle 
Eberstalzell

www.eberstalzell.at/
Sozialbetreuung

Julia Rumpl
0664/1981100 

sbs-eberstalzell.post@shvwl.at

Ich berate, informiere und un-
terstütze Sie gerne. 

Die Beratungen erfolgen ko-
stenlos, anonym und vertrau-
lich! 
Um Wartezeiten zu vermeiden 
ersuchen wir um Terminverein-
barung.

Öffnungszeiten im August 
am Gemeindeamt

4653 Eberstalzell, Hauptstraße 15

Dienstag:  8:00 bis 12:00 Uhr
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KLEINANZEIGER - INSERATE - IMPRESSUM

Kleinanzeiger EBERSTALZELLER  WOHNUNGSINFOS
www.eberstalzell.at/Wohnungen

Impressum
Medieninhaber, Heraus geber und Hersteller: Gemeinde Eberstalzell, Hauptstraße 15, 4653 Eberstalzell, Telefon: 07241 / 5555-0, Fax: 07241 / 5555-22, 
E-Mail: gemeinde@eberstalzell.ooe.gv.at, Internetadresse: www.eberstalzell.at, 
Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Günther See; Erscheinungsort und Verlagspostamt: 4653 Eberstalzell;
Redaktionsschluss: 15.08.2020. Das nächste Amtsblatt erscheint in der KW 36; 
Kontakt Redaktion: Irene Grundner, MBA (Vertretung: Monika Haider), Tel. 07241/5555 DW 16 amtsblatt@eberstalzell.ooe.gv.at

NOTFALLNUMMERN
bei einem Stromausfall

Energie AG - 05 9000 3030

bei der Wasserversorgung
WDL - 0664 577 1001

bei der Kanalversorgung
RHV - 0664 821 2209

Suche Putzstelle 0664/9485354

Freie ISG-Wohnung
Wohnung 5, Bachstraße 21, ab sofort!
Die Wohnung liegt im 2. Stock und hat eine Nutz-
fl äche inkl. Loggia von 90,82 m². (1 Eltern- und 1 
Kinderschlafzimmer).

Nähere Auskünfte am Gemeindeamt Eberstalzell:
Frau Monika Haider und Karoline Vedder 
07241/5555 20; www.eberstalzell.at/wohnungen

 Der Ehering - Spezialist 

Eheringe von Ihrem Juwelier

persönliche Beratung
große Auswahl + höchste Qualität

4600 Wels | Bahnhofstraße 22
07242 - 46839

www.juwelier-krabath.at

JUWELIER

Frische Freilandeier in der Hartleitenmühle -
Gehalten auf 7.000 m2 Grünfl äche, 10 Stk. € 2,00 von 
glücklichen Hühnern. 0664/73537784 Abholung od. 
Lieferung, Littring 26
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EIN BETRIEB STELLT SICH VOR

Regionale Lieferanten:

Im September 2008 fi el der Start-
schuss für unser „s’Gschäft ums 
Eck“. Mit nur einer Mitarbeite-
rin haben wir als kleiner, feiner 
Laden mit Lebensmitteln für den 
täglichen Bedarf begonnen. 
Die Regionalität und Herkunft 
der Lebensmittel war uns immer 
schon sehr wichtig. Im Laufe der 
Jahre wuchs unser Angebot an 
regionalen Lieferanten stark an.

Montag - Freitag von 11.30-13.00 
Uhr heißt es: „Bitte zu Tisch“. Ne-
ben frisch gekochter Hausmanns-
kost (auch zum Mitnehmen) gibt 
es auch Bosna, Kafka, Toast, Piz-
za u.v.m.

Unser Angebot beim Catering 
reicht von belegten Brötchen, Ca-
napees, gefüllten Weckerln, Par-
tybrezen und kalten Platten bis 
hin zu Bratl in der Rein und war-
men Buffets, die keine Wünsche 
offen lassen.

Mit Getränken auf Kommission, 
Gläser, Teller und Besteck, Kühl-
schränke und allem was dazu ge-
hört sind Sie mit Ihrer Feier, egal 
ob Geburtstag, Hochzeiten, Tau-
fen, Agapen, Firmenfeiern, Semi-
nare oder Konferenzen in puncto 
Catering bei uns genau richtig. 
- Foto & Text: beigestellt

s‘ Gschäft ums Eck OG
Welserstraße 16
4653 Eberstalzell
Tel.: 07241-21454

Ingeborg Fürhapper 
Mobil: 0699-11491769

Mail: 
sgschaeftumseck.eberstalzell@
pfeiffer.at

Facebook: 
www.facebook.com/gschaeftum-
seck/

Die Öffnungszeiten sind:

 Montag bis Freitag

 06.30 Uhr - 13.00 Uhr 
 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

• Kölblinger

• Pamminger

• Schmidler

• Mayr Eier

• Niedermair-Auer

• Trommelschläger

• Thor-Bräu

• Ökohof Kammerleitner

• Dietachmair Dinkel

• Schauer Most

• Spargelhof Mayr

• Essigmacher

• Auinger

• Pepis Sauergemüse

• Bergkräuter

• Eiersebner Milchprodukte

• Strobl Obst

• Destillerei Schosser

• Schlattbauerngut

v. l.n. r.: Christiane und Lydia bedienen sie gerne bei unserer neuen Kühltheke.
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EBERSTALZELLER WIRTSCHAFT

 

 

 

Daniel Gruber, A-4653 Eberstalzell  danielaustria4@gmail.com www.neurosocken.eu Tel.:06641268533

                                      Mehr Stabilität          Mehr Balance          Besseres Wohlbefinden          Weniger Schmerzen          Neuro Power          NeuroSocks

                                                                                         Wirtschaftsförderung in Eberstalzell
Kostenlose Einschaltung für Eberstalzeller 
Wirtschaftstreibende

Einige Wirtschaftstreibende haben die kostenlose 
Gelegenheit schon genützt und ihre Werbung bzw. 
Information auf dieser Seite veröffentlicht.

Und so funktioniert‘s:
• Pro Amtsblattausgabe steht eine Seite zur Ver-

fügung. 
• Diese Seite können sich bis zu maximal vier 

Firmen teilen. 
• Meldet sich nur eine Firma pro Monat, hat die-

se die Möglichkeit, die ganze Seite für sich zu 
nutzen. z.B. für die Vorstellung des Betriebes, 
außergewöhnliche Projekte, Stellenangebote, 
etc. 

• Als Anmeldeschluss zeichnen wir den 1. des 
jeweiligen Vormonats - z.B.: Ausgabe Mai - An-
meldung bis 1. April. Die Anmeldungen wer-
den nach Einlangen gereiht.

Wo? In der Amtsblattredaktion bei Irene Grund-
ner Tel. 07241/5555-16, amtsblatt@eberstalzell.
ooe.gv.at.

Eberstalzeller 
Einkaufsmünzen
Seit Jahren können nun die Zeller-Einkaufsmün-
zen mit einem Nennwert von € 10,- bei unseren 
beiden Banken erworben werden. 

Einlösen kann man diese anschließend bei fast 
allen Nahversorgern in Eberstalzell.

Geschenks-Idee: 
Die Münzen in einer passenden Geschenksver-
packung mit Goldschleife verschenken! (€ 2,- pro 
Verpackung)

Veranstaltungen
Bitte um Information, welche Veranstaltungen 
nach neuen Richtlinien für die Abhaltung von 
Veranstaltungen stattfi nden werden, um diese im 
Veranstaltungskalender einzutragen.
Frau Monika Haider; 07241 5555 20 oder 
m.haider@eberstalzell.ooe.gv.at 

Herzlichen Dank!


